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Según la ONU la violencia en contra de las 
mujeres es una de las violaciones a los derechos 
humanos más grave y generalizada en todo el 
mundo. 

Esta violencia tiene consecuencias físicas, 
emocionales, psicológicas y económicas en 
mujeres y niñas a corto y largo plazo, lo que les 
impide participar plenamente y en condiciones de 
igualdad en la sociedad y sus diferentes ámbitos.  

Fuente:  

https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-
women/faqs/types-of-violence 

 

Concepto clave  

Violencia de género 

Hace referencia a los actos en contra de una persona o 

grupo de personas en razón de su sexo.  

Desigualdad de género 

Diferencias estructurales de poder que colocan 

principalmente a las mujeres y niñas en situación de riesgo 

frente a los diferentes tipos de violencia.    

Fuente: https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-

violence-against-women/faqs/types-of-violence 

 

Tipos de violencia contra la Mujer 

 

Violencia psicológica: Conductas activas u omisivas ejercida para 

deshonrar, desacreditar o menospreciar el valor y la dignidad de una 

mujer; son actos que conllevan a las mujeres a disminuir su 

autoestima o perjudicar su sano desarrollo.  

Violencia sexual: Conductas que amenacen o vulneren el derecho de 

las mujeres de decidir de forma libre y voluntaria sobre su sexualidad 

y reproducción.  

Violencia patrimonial y económica: Conducta activa u omisiva que 

ocasione daños en aspectos públicos o privados a los bienes muebles 

e inmuebles de las mujeres.  

Violencia simbólica: Esta se ejerce a través de patrones de 

estereotipos, mensajes, valores, signos o íconos que transmiten o 

reproducen relaciones de dominación y/o desigualdad. 

Acoso u hostigamiento: Comportamientos abusivos dirigidos a 

intimidar, perseguir, chantajear o vigilar a una mujer, atentando contra 

su estabilidad emocional, dignidad, integridad física o psíquica. 
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Imagen 1. Fuente: 

https://blogs.iadb.org/salud/es/empoderamiento-de-

la-mujer/ 



  
 

 

  

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipos de violencia contra la Mujer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 3. Modalidades de violencia contra la mujer. 

 

Violencia domestica: Conductas activas u omisivas 

que a través de diferentes tipos de violencia van en 

contra de una mujer integrante del grupo familiar, 

persona con quien se mantiene o mantuvo una relación 

afectiva o afines. 

Violencia laboral: Actos de discriminación o 

señalamientos contra la mujer en los centros de trabajo 

de carácter públicos o privados que irrumpan su acceso 

al empleo o estabilidad en los mismos. 

Violencia obstétrica: Actos por parte del personal de 

la salud que atenta en contra de los derechos de los 

cuerpos y procesos reproductivos de la mujer, 

impidiendo su libre desarrollo y toma de decisiones 

sobre el mismo. 

Violencia mediática: Publicaciones o difusión de 

mensajes que bajo estereotipos promueva la 

desigualdad de género o atente contra la dignidad de 

las mujeres. 

Violencia institucional: Acciones u omisiones que, 

desde las instituciones, autoridades y su personal, 

obstaculicen el acceso a los derechos de las mujeres.   

Fuente: 

https://www.coomeva.com.co/en_equidad/publicaciones/45139/violencia-

contra-las-mujeres-conoce-los-diez-tipos-mas-comunes/ 

 

 

Fuente: https://rpp.pe/campanas/contenido-patrocinado/existen-mas-de-5-tipos-de-violencia-
contra-la-mujer-noticia-1168696 

 

 

6 

10 

9 

8 

7 

 

Imagen 2. Fuente: https://theconversation.com/el-aterrador-

mosaico-de-formas-de-violencia-contra-mujeres-y-ninas-

171922 



  
 

 

  

 

 

 

Prevención y disminución en la desigualdad de género 

 

 

Para prevenir la violencia en contra de las mujeres 
es necesario trabajar por disminuir la desigualdad 
de género compartiendo el cuidado y los deberes 
del hogar; denunciando el acoso y sexismo; 
rechazando el binarismo de género; exigiendo la 
igualdad laboral; promoviendo los derechos de las 
mujeres; y generando una cultura de respeto por las 
decisiones de las otras personas, que además 
disminuya los estereotipos de belleza y los 
relacionados a la masculinidad y la feminidad. 
Evitando así el aumento de brechas sociales entre 
géneros.  

 

Imagen 4. Fuente: https://www.filo.news/genero/Como-ayudar-a-mujeres-

que-sufren-violencia-domestica-en-cuarentena-20200329-0005.html 

Concepto importante: Feminicidio  

Hace referencia al asesinato intencionado de una mujer por el hecho de serlo. En la mayoría de los casos, 
por ejemplo, quienes cometen los feminicidios son parejas o ex parejas de la víctima, y suponen la 
culminación de un proceso de abusos, amenazas o intimidación constantes en el hogar, violencia sexual o 
situaciones en las que las mujeres se encuentran en una situación de inferioridad con respecto a su pareja 
en términos de poder o disponibilidad de recursos. Fuente: https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-

against-women/faqs/types-of-violence 

 

 

 

 

La violencia contra la mujer es una problemática prevenible 

Para esto es necesario formular e implementar estrategias en diferentes 
niveles de la vida social que incluyen: el nivel individual, el nivel de relación, 
el nivel de comunidad y el nivel social.  

En todos los niveles anteriores hay problemáticas distintas que requieren de 
acciones orientadas a la prevención de violencia contra las mujeres y la 
promoción de sus derechos. Para esto se hace necesario implementar 
programas que acompañen desde la individualidad hasta el Estado la 
prevención de estos tipos de violencia.  

Fuente: https://oig.cepal.org/sites/default/files/who_nmh_vip_pvl_13.1_spa.pdf 
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Imagen 5. Fuente: https://www.aragon.es/-/aragon-y-el-

dia-internacional-de-la-eliminacion-de-las-violencias-

contra-la-mujeres 
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