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Bogota D.C., Mayo 20 del 2020

1.

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
ESCUELA SUPERIOR DE GUERRA “GENERAL RAFAEL REYES PRIETO"

OBJETIVO

Implementar medidas en cumplimiento a la resolucién 666 del 24 de abril del 2020 y su anexo técnico, en la
Escuela Superior de Guerra "General Rafael Reyes Prieto" — ESDEG, con el fin de minimizar los factores que
puedan conllevar a la transmisién del Coronavirus COVID-19.

2. REFERENCIAS

S
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Circular Externa Nimero 05 del 11 de febrero del 2020, emitido por el Ministerio de Salud y Proteccion
Social y el Instituto Nacional de Salud “Directrices para la deteccién temprana, el control y la atencién
ante la posible introduccién del nuevo Coronavirus (2019-nCoV) y la implementacion de los planes
de preparacion y respuesta ante este riesgo”

Circular Nomero 017 del 24 de febrero del 2020, emitida por el Ministerio de Trabajo “Lineamientos
minimos a implementar de promocidn y prevencién para la preparacion, respuesta y atencién de
casos de enfermedad COVID-19 (antes denominado coronavirus).

Plan de "Prevencién y recomendaciones COVID-19" Radicado 0120001530802/MDN-COGFM-
JEMCO-SEMAI-DIPEC-ARDAP-SESST del 27 de febrero del 2020, emitido por el Jefe de Estado
Mayor Conjunto de las Fuerzas Militares.

Resolucién Mumero 380 del 10 de marzo del 2020 emitido por el Ministerio de Salud y Proteccién
Social "Por la cual se adoptan medidas preventivas sanitarias en el pais, por causa del coronavirus
COVID2018 y se dictan otras disposiciones”,

Circular Externa Numero 018 del 10 de marzo del 2020, emitida por el Ministerio de Salud y Proteccidn
Social, Ministerio de Trabajo y Departamento Administrativo de la Funcion Publica “Acciones de
contencion ante el COVID-19 y la prevencion de enfermedades asociadas al primer pico
epidemiclégico de enfermedades respiratorias”

Directiva Presidencial Nimero 02 del 12 de marzo del 2020, emitida por la Presidencia de la
Republica de Colombia "Medidas para atender la contingencia generada por el COVID-18, a partir
del uso de las tecnologias de la informacidn y las telecomunicaciones -TIC- .

Resolucion Numero 385 del 12 de marzo del 2020, emitido por el Ministerio de Salud y Proteccion
Social "Por la cual se declara la emergencia sanitaria por causa del coronavirus COVID-19 y se
adoptan medidas para hacer frente al virus”
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» Radicado N° Radicado 0120002071202/ MDN-COGFM-JEMCO-SEMAI-DIPEC, Emisién ordenes e
instrucciones emitidas por el Sefior General Comandante General, en atencién a la contingencia
generada COVID-19 (CORONAVIRUS) de fecha 16 de marzo de 2020.

» Plan "Medidas Preventivas de Caracter Temporal y Extemporaneo ante la Contingencia del COVID-
18" Radicado 07/ MDN-COGFM-JEMCO-ESDEG-SBESG-VIADM-DETAH-38.10 del 16 de marzo de
2020, emitido por la Direccion de la Escuela Superior de Guerra "General Rafael Reyes Prieto”

» Circular Conjunta Ministerial No. 001 del 11 de abril de 2020, emitida por el Ministerio de Vivienda,
Ciudad y Territorio de Salud, Ministerio de Salud y Proteccién Social y Ministerio del Trabajo
“Orientaciones sobre medidas preventivas y de mitigacion para reducir la exposicién y contagio por
infeccion respiratoria aguda causada por el SARS-COV-2 (Covid-19)".

= Resolucion Numero 666 del 24 de abril del 2020, emitido por Ministerio de Salud y Proteccién Social
“Por medio de la cual se adopta el protocolo general de bioseguridad para mitigar, controlar y realizar
el adecuado manejo de la pandemia del Coronavirus COVID-19".

= Protocolo de Bioseguridad del 07 de mayo del 2020, emitido por el Jefe de Estado Mayor Conjunto
de las Fuerzas Militares.

« Conozca los 11 pasos de la técnica del lavado de manos que salva vidas, Ministerio de Salud y
Proteccion Social,

» Boletin Lineas telefonicas —EPS, link de prevencion de enfermedades transmisibles, Ministerio de
Salud y Proteccién Social,

= Recomendaciones - Medidas para la contencién del Coronavirus COVID-19, Ministerio de Transporte.

3. RESPONSABLES

Son responsables del cumplimiento de las medidas que se establecen en este protocolo de bioseguridad,
todo el personal de oficiales, suboficiales, personal de planta, docentes, estudiantes, prestadores de servicio,
pasantes, contratistas, proveedores, visitantes y todo aquel que ingrese a las instalaciones de la ESDEG
(carrera 11 #102-50, Biblioteca Central de las Fuerzas Militares “Tomas Rueda Vargas”)

4. DEFINICIONES

Aislamiento: separacion de una persona o grupo de personas que se sabe o se cree razonablemente, que
estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de aguellos que no estan
infectados, para prevenir la propagacion del virus COVID-18. El aislamiento para fines de salud publica puede
ser voluntario u obligado por orden de la autoridad sanitaria.

Aislamiento por gotas: se refiere a las medidas para controlar las infecciones por virus respiratorios y otros
agentes transmitidos por gotas (>5 micras) impulsadas a corta distancia a través del aire y que pueden
ingresar a través de los 0jos, la mucosa nasal, la boca, o la piel no intacta de la persona que esta en contacto
con el paciente.
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Aislamiento respiratorio: se aplica cuando se prevé |a presencia de gotas de origen respiratorio con bajo
rango de difusion (hasta 1 metro)

Afectados: Personas que estan infectados o contaminados o que son portadores de fuentes de infeccion o
contaminacién, de modo tal que constituyen un riesgo para la salud publica.

Bioseguridad: conjuntc de medidas preventivas destinadas a mantener el control de factores de riesgo
laborales procedentes de agentes biologicos, fisicos o quimicos, logrando la prevencién de impactos nocivos,
asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad
de trabajadores de la salud, pacientes, visitantes y el medic ambiente. (Ministeric de Salud y Proteccion
Social).

Contagio: transmisién de una enfermedad por contacto con el agente patégeno que la causa.

Covid-19: es una enfermedad, causada por un nuevo coronavirus gue no se habia visto antes en seres
humanos. El nombre de la enfermedad se escogid siguiendo las mejores practicas establecidas por
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para asignar nombres a nuevas enfermedades infecciosas en seres
humanos.

Cuarentena: Consiste en la restriccién de las actividades de las personas y/o animales sanos gue hayan
estado expuestos, o que se consideran gue tuvieron un alto riesgo de exposicion durante el periodo de
transmisibilidad o contagio a enfermedades transmisibles u otros riesgos, que puedan diseminarse o tener
efectos en la salud de ofras personas y/o animales no expuestas. La cuarentena podra hacerse en forma
selectiva y adaptarse a situaciones especiales segun se requiera la segregacion de un individuo o grupo
susceptible o la limitacion parcial de la libertad de movimiento, para lo cual se procedera en coordinacion con
las autoridades pertinentes y atendiendo las regulaciones especiales sobre la materia. Su duracion sera por
un lapso gue no exceda del periodo maximo de incubacién de una enfermedad o hasta que se compruebe |a
desaparicion del peligro de diseminacion del riesgo observado, en forma tal que se evite el contacto efectivo
con individuos que no hayan estado expuestos.

Desinfeccion: es la destruccion de microorganismos de una superficie por medio de agentes quimicos o
fisicos.

Desinfectante: es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos patégenos
reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana, ejemplo esporas. Este término se
aplica solo a objetos inanimados.

Enfermedad: alteracién leve o grave del funcionamiento normal de un organismo o de alguna de sus partes
debida a una causa interna o externa

Epidemia: enfermedad que ataca a un gran nuomerc de personas o de animales en un mismo lugar y durante
un mismo periodo de tiempo.

Hipoclorito: es un desinfectante que se encuentra entre los mas comlUnmente utilizados. Estos
desinfectantes tienen un efecto rapido sobre una gran variedad de microorganismos. Son los mas apropiados
para la desinfeccion general. Como esté grupo de desinfectantes corroe los metales y produce ademas
efectos decolorantes, es necesario enjuagar lo antes posible las superficies desinfectadas con dicho producto.

Lavado de manos: es |a frotacion vigorosa de las manos previamente enjabonadas, seguida de un aclarado
con agua abundante, con el fin de eliminar la suciedad, materia organica, flora transitoria y residente, y asi
evitar la transmision de estos microorganismos de persona a persona
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Mascarilla Quirdrgica: elemento de proteccion personal para la via respiratoria que ayuda a bloguear las
gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles o salpicaduras, que podrian contener microbios, virus
y bacterias, para que no lleguen a la nariz o la boca.

Material Contaminado: es aguel que ha estado en contacto con microorganismos o es sospechoso de estar
contaminado.

Pandemia: enfermedad epidemica que se extiende a muchos paises o que ataca a casi todos los individuos
de una localidad o regidn.

Prevencién: preparar con antelacién lo necesario para un fin, anticiparse a una dificultad, prever un dafio,
avisar a alguien de algo.

Proteccion: accion de proteger o impedir que una persona o una cosa reciba dafio o que llegue hasta ella
algo que lo produzca.

Residuos Biosanitario: son todos aguellos elementos o instrumentos utilizados durante |a ejecucién de un
procedimiento que tiene contacto con materia organica, sangre o fluidos corporales del usuario.

Residuos Peligrosos: es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto que se encuentra en
estado sdlido o semisolido, 0 es un liguido o gas contenido en recipientes o depésitos, cuyo generador
descarta, rechaza o entrega porque sus propiedades no permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo
generd o porgue la legislacién o la normatividad vigente asi lo estipula.

Seguimiento: procedimiento para mantener el contacto con casos sospechosos o confirmados de COVID-

18 y sus contactos, revisar la presencia de signos y sintomas e informar sobre las medidas de prevencion y
cuidado.

Sintomatologia: conjunto de sintomas que son caracteristicos de una enfermedad determinada o que se
presentan en un enfermo.

Tratamiento: es el conjunto de medios (higiénicos, farmacolégicos, quirirgicos u otros) cuya finalidad es la
curacion o el alivio (paliacién) de las enfermedades

Virus: microorganismo compuesto de material genético protegido por un envoltorio proteico, que causa
diversas enfermedades introduciéndose como parasito en una célula para reproducirse en ella.

SARS: sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés (Severe Acute Respiratory Syndrome).

SARS-CoV-2: version acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2 del Sindrome Respiratorio
Agudo Grave" (identificado por primera vez en Wuhan, China) asignado por El comité Internacional de
Taxonomia de Virus, encargado de asignar nombres a los nuevos Virus.

5. CONDICIONES GENERALES DE BIOSEGURIDAD
5.1 MEDIDAS GENERALES

Las medidas que han demostrado mayor evidencia para la contencidn de la transmisién del virus son las
siguientes:

= Lavado de manos
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+ Distanciamiento social
s Uso de tapabocas

51.1 Lavado de manos
5.1.1.1 Insumos para el lavado de manos

* Agua limpia

« Jabdn

* Toallas de papel desechable

* (el antibacterial (alcohol glicerinado con concentracién entre el 60% y el 95%)

5.1.1.2 Zonas de lavado de manos

+ Lavamanos ubicados en los bafios de cada piso de las instalaciones de la ESDEG.
5.1.1.3 Ubicacion de alcohol glicerinado

» Entrada de guardias, bafios, oficinas, biblioteca, entre otros.
5.1.1.4 Protocolo de lavado de manos

» Mdjese las manos con agua.

+ Deposite en la palma de la mano una cantidad de jabdn suficiente para cubrir la superficie de las
manos

* Frétese las palmas de las manos entre si.

= Frotese la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda, entrelazando los dedos y
viceversa,

s Frotese las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados

+ Frotese el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta, agarrandose los dedos.

» Frotese con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo, atrapandolo con la palma de la mano
derecha y viceversa.

* Frotese la punta de los dedos de la mano derecha contra la mano izquierda, haciendo un movimiento
de rotacién y viceversa.

* Enjuaguese las manos con agua.

» Sequese las manos con una toalla de un solo uso.

» Utilice la toalla para cerrar el grifo.

5.1.1.5 Limpieza de manos con alcohol glicerinado

La limpieza de manos con alcohol glicerinado, se debe realizar siempre y cuando las manos estan
visiblemente limpias y en los casos que no se cuente con zonas para el lavado de manos con agua y jabén

5.1.1.6 Frecuencia

* Minimo cada tres (3) horas, en donde el contacto con el jabén debe durar de 20 - 30 segundos.

* Antes de ingresar a las instalaciones o iniciar labores y durante la jornada laboral.

= Cuando las manos estan visiblemente sucias, después de entrar en contacto con superficies que
hayan podido ser contaminadas por otra persona (manijas, pasamanos, cerraduras, transporte),
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despues de manipular dinero, antes y después de ir al bafio, antes y despues de comer, después de
estornudar o toser, antes y después de usar tapabocas, o antes de tocarse la cara.

Después de realizar pausas activas.

Garantizar lavado de manos en la Interaccién con terceros (proveedores, clientes, aliados, etc.).
Antes y después de disponer a la colocacion de los Elementos de Proteccion Personal.

Alterminar las actividades de limpieza y desinfeccion.

Al finalizar la jornada realizar protocolo de lavado de manos.

Distanciamiento Fisico

El distanciamiento fisico, significa mantener un espacio entre una persona y las demas fuera de su casa. Para
practicar el distanciamiento fisico se reguiere:

51.21

51.3

Los trabajadores deben permanecer al menos a dos (2) metros de distancia de otras personas y entre
los puestos de trabajo evitando contacto directo.

En los tiempos de alimentacion los trabajadores deben mantener el distanciamiento minimo de dos
(2) metros entre personas.

En las areas de la sala de espera de la pelugueria, fila en el centro de copiado, cafeteria, plazoletas
de comida, biblioteca, aulas, auditorios, ascensores, sala de juntas, ventanilla unica de
correspondencia y en la ventanilla de atencién al ciudadano, etc, se debe mantener el
distanciamiento al menos de dos (2) metros

Alternativas para garantizar el distanciamiento fisico

Hacer uso de las ayudas tecnoldgicas con el fin de evitar aglomeraciones y evitar el intercambio fisico
de documentos de trabajo

Implementar esguemas de organizacion laboral que permita evitar aglomeraciones en las
instalaciones de la ESDEG y garantizar la continuidad del servicio tales como jornadas flexibles,
turnos, etc.

Establecer cantidades maximas de personal por areas y turnos.

Restringir reuniones donde se aglomeren mas de cinco (5) personas o en las que no se pueda
garantizar la distancia minima de dos (2) metros entre cada persona.

Elementos de Proteccién Personal — EPP- para prevencién del COVID 19

Por parte de Seguridad y Salud en el Trabajo y de acuerdo con las actividades laborales que
desempefia cada trabajador, se verificara los elementos de proteccién necesarios para la prevencion
del COVID-19.

Froveer al personal los elementos de proteccion personal EPP gque deban utilizarse para el
cumplimiento seguro de las actividades laborales que desarrolle y garantizar su disponibilidad vy
recambio.

Se deben informar las recomendaciones de uso eficiente de los EPP con el personal.

El uso de guantes es recomendado si se van a realizar actividades de aseo o si se van a manipular
elementos como residuos. Para las demas actividades, los lineamientos establecidos por Ministerio
de Salud y Proteccion Social determinan el lavado de manos con agua, jabdn y toallas desechables.
Los EPP no desechables deben ser lavados y desinfectados antes de ser almacenados en un area
limpia y seca y recordar que son de uso personal,
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Mingin funcionario debe usar la dotacién o Elementos de Proteccién Personal empleados en
actividad laboral fuera de sus actividades laborales.

Las empresas contratistas deberan garantizar la entrega de los elementos de proteccion personal,
teniendo en cuenta las actividades laborales que desempeiia cada trabajador.

Por parte de Seguridad y Salud en el Trabajo se verificara el cumplimiento y uso adecuado de los
elementos de proteccién de todo el personal de la ESDEG

La disposicién final de los elementos de proteccién personal, se debera realizar en los recipientes
destinados para tal fin.

Tapabocas

.1 Manejo de tapabocas

Todo el persenal (oficiales, suboficiales, personal de planta, docentes, estudiantes, prestadores de
servicio, pasantes, contratistas, proveedores, visitantes) debe usar el tapabocas de manera correcta
y cbligatoria en las instalaciones de la ESDEG y en los diferentes desplazamientos que realice

El conductor y los pasajeros que se transporten en los vehiculos de la ESDEG, deben hacer uso de
manera correcta y obligatoria del tapabocas.

El uso del tapabocas es obligatorio en el transporte publico y en areas con afluencia masiva de
personas.

Se recomienda al personal el uso del tapabocas sin barba, ya que esta puede interferir con la
efectividad de su uso.

.2 Pasos para la colocacidn y retiro de tapabocas

Lavese las manos antes de colocarse el tapabocas

El uso del tapabocas debe seguir las recomendaciones del fabricante

Ajuste el tapabocas, si tiene elasticos, por detras de las orejas; si es de tiras se debe atar por encima
de las orejas en la parte de atras de la cabeza y las tiras de abajo por debajo de las orejas y por
encima del cuello

La colocacién debe ser sobre la nariz y por debajo del mentén.

La cara del tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como cara externa.

Sujete la cinta o cologue las gomas de forma que quede firmemente.

Si el tapabocas tiene banda flexible en uno de sus lados, este debe ir en |a parte superior, moldee |a
banda sobre el tabigue nasal

No toque el tapabocas durante su uso. Si debiera hacerlo, lavese las manos antes y después de su
manipulacian.

El tapabocas se puede usar durante un dia de manera continua, siempre y cuando no esté roto, sucio
o humedo, en cualguiera de esas condiciones debe retirarse, eliminarse y colocar uno nuevo.
Cuando se retire el tapabocas, hagalo desde las cintas o elasticos, nunca togue la parte externa de
la mascarilla.

Una vez retirada, doble el tapabocas con la cara externa hacia adentro y depositela en un abolsa de
papel o basura.

Mo reutilice el tapabocas.

Inmediatamente después del retiro del tapabocas realice lavado de manos con agua y jabén.
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El tapabocas se debe mantener en su empagque original si no se va a utilizar o en bolsas selladas, no
se recomienda guardarlos sin empague en el bolso, o bolsillos sin la proteccion porgue se pueden
contaminar, romper o dafiar

* Los tapabocas no se deben dejar sin proteccion encima de cualquier superficie (ej. Mesas, repisas,
escritorios equipos entre otros) por el riesgo de contaminarse.

5.2 CONTROL DE INGRESO

Al ingresar a las instalaciones de la ESDEG (carrera 11 #102-50, Biblioteca Central de las Fuerzas Militares
“Tomas Rueda Vargas'), se debe realizar;

* \erificacion de uso de tapabocas
* Toma y registro de temperatura
» Protocolo de lavado de manos

5.3 LIMPIEZA Y DESINFECCION
5.3.1 Requisitos para la limpieza y desinfeccion

* Se debera establecer un plan de horario de limpieza y desinfeccion para las distintas areas de
ESDEG, donde se asegure protocolo de aseo y desinfeccion antes y después de cada actividad
laboral, academica, practica, o de otro tipo.

s El personal que realiza el procedimiento de limpieza y desinfeccién debe utilizar los elementos de
proteccion personal (usar monogafas, guantes, delantal y tapabocas).

» El personal de limpieza debe lavar sus manos antes y después de realizar las tareas de limpieza y
desinfeccion.

» El proceso de limpieza y desinfeccion se realizara de manera segura y con los elementos necesarios
dependiendo de las areas o de las zonas, con las recomendaciones de cada fabricante para realizar
el adecuado proceso de limpieza,

* Realizar la limpieza de areas y superficies retirando el polvo y la suciedad.

* Emplear un pafo humedo para limpiar las paredes, los suelos y las otras superficies en vez de barrer
con escoba o quitar el polvo en seco, para reducir que se propaguen los microorganismos y el polvo.

= Limpiar y desinfectar las superficies de arriba para abajo para que la suciedad caiga al sueloy sealo
ultimo de recoger.

« Emplear trapeadores y pafios limpios/desinfectados cada vez que se inicie un proceso de limpieza.

« Al terminar las actividades se debera realizar limpieza y desinfeccién a los elementos (escobas,
traperos, trapos, esponjas, estropajos, baldes) empleados.

5.3.2 Coordinaciones de cumplimiento

Se debera coordinar con la empresa encargada de las tareas de aseo en la ESDEG, el cumplimiento de las
medidas establecidas en el protocolo de limpieza y desinfeccidn.

5.3.3 Procedimientos de limpieza y desinfeccion

Los procedimientos de limpieza y desinfeccién, ver en anexo 1.
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5.4 MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS

Se coordinara la realizacién de un control de roedores e insectos para evitar la contaminacion en las
instalaciones de la ESDEG (instalaciones carrera 11 #102-50 y Biblioteca Central de las Fuerzas Militares) a
través del Departamento Administrativo.

5.5 MANIPULACION DE INSUMOS Y PRODUCTOS

5.5.1

Protocolo de insumos y productos

Coordinar previamente fecha y hora de entrega de insumos y productos con la persona responsable
para esta actividad.

Disponer y verificar un lugar limpio y con condiciones adecuadas para almacenamiento de insumos
y productos.

El personal encargado de entregar los insumos y productos, debera utilizar los elementos de
proteccion personal necesarios para el cumplimiento sequro de la actividad y de acuerdo con las
medidas de bioseguridad.

El personal encargado de recepcionar los insumos y productos, debera utilizar los elementos de
proteccidon personal necesarios para el cumplimiento seguro de la actividad y de acuerdo con las
medidas de bioseguridad.

Recepcionar y realizar limpieza y desinfeccidn en las superficies externas con desinfectante o alcohol
Reducir en lo posible el contacto fisico entre personas durante el movimiento de productos.

Almacenar en el lugar previamente seleccionado, teniendo en cuenta las caracteristicas fisicas ylo
quimicas de los insumos y productos.

Llevar registro de los insumos y productos almacenados
Realice protocolo de lavado de manos al terminar

Recomendaciones

No reenvasar insumos o productos en envases gue puedan confundir al personal de servicios
generales o trabajadores.

En el caso de productos quimicos solicitar las fichas técnicas y hojas de sequridad al proveedor, estas
estaran ubicadas en el area de almacenamiento y los trabajadores deberan conocer su contenido
Mantener rotuladas las disoluciones preparadas

Realizar manejo y disposicién adecuada de envases de detergentes, jabones y desinfectantes

5.6 MANEJO DE RESIDUOS

5.6.1 Identificacién de los residuos
RESIDUOS NO PELIGROS0OS
Clasificacian Descripcion Bolsa de Color Areas
Carton y papel Blanca Oficinas/aulas
Aprovechable — PP " —
. Plazoletas de comidas/
Pl
astico Blanca | oficinas/ aulas
ESCUELA SUPERNK LA UNION ES LA FUERZA EL CONCCIMIENTD PODER ¥ LA VICTORIA EL FIM
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| Papel higiénico, toallas de mano,
pafios himedos y toallas | Negro Bafios
No higiénicas.
aprovechable Matlenal de parnqo Negro Pisos
Colillas de cigarrillo Negro Areas de fumadores
Materiales de empague vy Nearo Plazoletas de
embalaje sucios g comidas/oficinas/aulas
Residuos de alimentos no Verde Cafeterial/plazoletas de
Organicos contaminados comidas
i | : ) |
Biodegradables Hojas | tallos, barrido de prado Verde Zona verde
: RESIDUOS PELIGROSOS
Clasificacion Descripcién Bolsa de Color Areas
r Corto punzantes: cuchillas Rojo Peluqueria
Biosanitarios - —— Consultorio de
Corto punzantes: agujas Rojo odontologia y
enfermeria.
Riesgo Biosanitarios: algodones, Consultorio de
Biolégico aplicadores, guantes, gasas, | Rojo odontologia, médico y
elementos desechables. enfermeria.

» Para disposicion de los desechos y residuos de componentes electrénicos o informaticos se realizara
de acuerdo a lo dispuesto en el contrato de mantenimiento preventivo y correctivo de equipos y demas
que se encuentra actualmente vigente.

5.6.2

Ubicacion, recoleccion, limpieza y desinfeccion

« Encada uno de los pisos se ubicara zonas de puntos limpios, esto con el fin de realizar la separacién
de los residuos no peligrosos,
= La recoleccion de los residuos sera permanente y llevada al centro de acopio.
* Se ubicara una (1) caneca con doble bolsa negra en cada edificio de la Escuela y en la Biblioteca
Central de las Fuerzas Militares “Tomas Rueda Vargas®, para hacer disposicién de tapabocas y

guantes.

» Realizar |a limpieza y desinfeccion de los contenedores de los residuos.

= Garantizar los elementos de proteccién al personal a los trabajadores que realizan estas actividades.

5.7 PREVENCION Y MANEJO DE SITUACIONES DE RIESGO DE CONTAGIO

5741

Informacidn general de la ESDEG

Razon Social

ESCUELA SUPERIOR DE GUERRA "GENERAL RAFAEL REYES PRIETO"

Actividad econdmica

1751201 Actividades dedicadas a actividades ejecutivas de la administracion
publica en general incluye ministerios, érganos y dependencias en los niveles
central, regional y local

LA UNION ES LA FUERZA, EL CONOCIMIENTO PODER Y LA VICTORIA EL FIN

Camrora 11 N 102 - 50
PBX B204065 Ext 20719
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NIT 830002634
Carrera 11 #102-50 Telefono ‘ ' 6204066
Direccion -
Calle 80 #38-00 Teléfono 2315857
Departamento Bogota D.C R Municipio Bogota DC |
Oficiales 48 Prestadores de Servicio 134
Suboficiales 42 EMINSER 28
. VASQUEZ CARD & CIA
Civiles 47 SAS 2
Poblacién General e : SYSTEM NET '
Policia Nacional 1 INGENERIA 3 |
Alumnos CAEM/ o
CEM/CIM 543 Docentes extranjeros g
Docentes hora ) -
catedra 161 Alumnos maestrias 536
Horario Administrativo . . e .
(civiles) Lunes a viernes 08:00am a17:.00 pm
Martes a viernes 06:00 pm a21.00 pm.
Atencién al Piblico . _ _
(clases) Sabados (rotativo) 07.00am a13:00 pm.
Primera semana al mes 08:00am. 17:00 p.m

Administradora de

Riesgos Laborales Positiva Compariia de Seguros S A

5.7.1.1 Personal con mayor probabilidad de contagio

= Aguellas personas que manifiesten patologias de base como factor de riesgo tal como: diabetes,
enfermedad cardiovascular, hipertensién artenial - HTA, accidente cerebrovascular, VIH, cancer, uso
de corticoides o inmunosupresores, enfermedad pulmonar obstructiva crénica — EPOC.

* Mujeres en estade de embarazo.

* Personas mayores de 60 afios.

Al personal con mayor probabilidad de contagio se le debera garantizar trabajo en casa.
5.7.1.2 I|dentificacién de condiciones de salud de los trabajadores

* Inspecciones periodicas en las areas de trabajo por parte del personal médico y enfermeria, y
Seguridad y Salud en el Trabajo de la ESDEG

ESCLUTEL ‘\LN" TERIIR LA UNION ES LA FUERZA EL CONOCIMIENTD PODER ¥ LAVICTORIA EL FIN
DEGUFRRA Carrera 11 N* 102 - 50

Viedw=al Mataed Sayers Ponr PBX 6204066 Ext 20719
SRR WA ESOGULE 8dU oo



5.7.2

5.7.21

Pagina 12 de 21

Llamadas telefonicas aleatorias al personal de trabajo en casa.
Vigilancia de la salud de los trabajadores

Informacién del personal

Todo el personal (oficiales, suboficiales, personal de planta, docentes, estudiantes, prestadores de servicio,
contratistas, pasantes) debera mantener sus datos actualizados en el Departamento Talento Humano o con
los programas académicos, teniendo en cuenta las reservas de informacion.

5.7.2.2

5.7.23

57.24

Monitoreo de salud y temperatura

Todo el personal (oficiales, suboficiales, personal de planta, docentes, estudiantes, prestadores de
servicio, pasantes, contratistas) debe desarrollar un proceso diario de monitoreo de estado de salud
y temperatura

Para la toma de temperatura se puede utilizar termémetro de mercurio, laser o digital.
Si presenta sintomas de gripa o un cuadro de fiebre superior a 37.5 °C, absténgase de ir al ESDEG.

Mo se permitira el ingreso o permanencia a la ESDEG, de personas que presenten sintomas de gripa
ni cuadros de fiebre mayor o igual a 37.5 °C.

Estrategias para el reporte de condiciones de salud

Todos los dias el personal que este en trabajo presencial o en casa, debe reportar a su dependencia
su estado de salud y temperatura, para ser incluidos en reporte diario por vicedirecciones y luego ser
enviado a la subdireccion y Comando General de las Fuerzas Militares

Los reportes de condiciones de salud y temperatura de deberan realizar a través de correos
electrdnicos, WhatsApp o via telefonica.

Es obligatorio permitir la verificacion de estado de salud y temperatura por parte del personal médico
y de enfermeria de la ESDEG

El personal que tenga celular inteligente debera descargar y usar la aplicacion de CoronApp.

Etiqueta respiratoria

Cubrirse la nariz al toser o estornudar con el antebrazo o con un pafiuelo de papel desechable y deshacerse
de el inmediatamente tras usarlo. Abstenerse de tocarse la boca, la nariz y los ojos.

5.7.25

5.7.2.5.

Pasos para el reporte en caso de presentar sintomas COVID-19

1  Siesta en el trabajo

Comunicarse con el jefe inmediato.

El jefe inmediato verificara que esté usando el tapabocas de manera adecuada y debera ubicarlo en
una zona de aislamiento identificada previamente (zona consultorio médica).

Eltrabajador debera informar si ha viajado a zonas consideradas como focos de infeccion o ha estado
en contacto estrecho (a menos de 2 metros por mas de 15 minutos) con un caso confirmado de
COVID-19.

Reportar a la EPS, ARL y Secretaria de salud, para que evallen su estado de salud y determinen si
se debe trasladar a su casa con un aislamiento preventivo para sintomas leves y en el caso de

WRLIPERIOK LA UNION ES LA FUERZA, EL CONOCIMIENTO PODER ¥ LA VICTORMA EL FIN
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dificultad para respirar, dolor en el pecho o convulsiones se le debe trasladar a un centro medico en
una amhbulancia de forma inmediata.

57.25.2 Siestaenlacasa

Contactar telefénicamente a su jefe inmediato para poner en conocimiento la situacién. Aislarse,
evitar contacto con familiares y usar tapabocas.

El empleador como el trabajador deberan reportar a la EPS, ARL y Secretaria de salud, para que
evallen su estado de salud y determinen si se debe trasladar a un centro médico en una ambulancia
de forma inmediata.

En los dos casos antes relacionados, si se presenta notificacion positiva, se debera realizar una lista
con todas las personas que han estado en contacto estrecho (a8 menos de 2 metros por mas de 15
minutos) con el caso confirmado en los Gltimos 14 dias. Dicha lista se entregara a la secretaria de
salud correspondiente para dar seguimiento y los contactos identificados estaran en aislamiento
preventivo por 14 dias.

§7.2.53 Sies trabajador de empresa contratista

5.7.26

ES( .II iI LA ill'l"l; RICHE LA UNION ES LA FUERZA, EL CONOCIMIENTO PODER ¥ LA VICTORIA EL FIN
W GLUERRA

El personal contratista que presente sintomas COVID-19, debera informar al supervisor del contrato
y este realizara el reporte a la empresa.

En el caso de la empresa de aseo se realizara el reporte a la coordinadora delegada para la ESDEG
y esta informara al supervisor del contrato

Reportes EPS, ARL y Secretaria de Salud

En los casos que el personal civii de COGFM-EJC-ARC-FAC-DISAN, docentes, prestadores de
servicios y pasantes, presente sintomas o se tenga casos confirmados de COVID-19, se debera
establecer comunicacion telefonica con la EPS donde se encuentra afiliado el funcionario, luego con
la Administradora de Riesgos Laborales Positiva a linea de atencién a nivel nacional 01-8000-111
170, Bogota: 330-7000 o desde un celular al #533 opcidn 4 y posteriormente con Secretaria de Salud
al teléfono 123,

En los casos que el personal de la fuerza plblica EJC-ARC-FAC-PONAL, presente sintomas o se
tenga casos confirmados de COWVID-19, se deberd establecer comunicacién telefonica en los
siguientes numeros de acuerdo a la fuerza:

o Ejército Nacional de Colombia: 316 525 01 31
o Armada de Colombia: 310 226 92 40

o Fuerza Aérea Colombiana: 315 B23 76 66

o Policia Nacional: 350 330 81 81

Las empresas contratistas que laboran en la ESDEG, seran las encargadas de reportar directamente
ala EPS, ARL y Secretaria de Salud.

Las empresas contratistas deberan informar Departamento Talento Humano — Seguridad y Salud en
el Trabajo los casos que se reporten a la EPS. ARL y Secretaria de Salud

Carrera 11 N* 102 - 50
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5.7.2.7 Limpieza y desinfeccién de lugares al presentarse un caso de COVID-19

ldentificar las areas, superficies y objetos usados por la persona con sospecha de COVID-19 y
realizar la limpieza y desinfeccién con alcohol al 70% de manera inmediata.

5.8 PROVEEDORES, VISITANTES Y CLIENTES

5.81

Protocolo para proveedores, visitantes y clientes

Al ingresar deben pasar por el control de temperatura y registro.

Debe usar siempre tapabocas y guantes no estéril o nitrilo o caucho.

Debera mantener una distancia minima de dos (2) metros entre personas.

Deben utilizar sus propias herramientas de trabajo, tales como: computadores, lapiceros, celulares,
cuadernos, etc.

Deben aplicar las medidas generales de prevencion frente al COVID-19 relativas al lavado de manos,
distanciamiento social, higiene respiratoria y uso de tapabocas.

Deben aplicarse gel antibacterial a base de alcohol dispuestos en las zonas de entrada de la ESDEG.
Se deben realizar las operaciones de carga y descarga con la mayor celeridad, seguridad y agilidad
posible para evitar el contacto estrecho.

5.9 INSTRUCCIONES DE CUMPLIMIENTO

5.9.1

Oficinas

Realice protocolo de lavado de manos antes de ingresar a la oficina.

Evite tocar cualquier elemento que no sea indispensable.

Mantenga la distancia minima de dos (2) metros con los demas compafieros y aquellos que necesiten
de sus servicios.

Al ingresar a la oficina abra ventanas y mantenga puertas abiertas.

Se prohibe los saludos de besos, abrazos o de mano

Mantenga su puesto de trabajo en orden y solamente los elementos necesarios para desarrollar su
labor.

Realice al menos dos (2) veces al dia una limpieza y desinfeccién de su escritorio y accesorios, con
un pafio limpio y una solucién desinfectante.

Evite compartir elementos de oficina con sus comparieros.
En lo posible evite realizar desplazamientos o visitas innecesarias a otras oficinas.

Plazoletas de comida

Realice protocolo de lavado de manos antes y después de consumir alimentos

Retire el tapabocas de las cintas o elasticos sin tocar |a parte externa de la mascarilla y déblelo con
la cara externa hacia dentro y guardelo en su empaque original o en una bolsa limpia y realice
protocolo de lavado de manos.

Mantenga la distancia minima de dos (2) metros entre sus compafieros a la hora de consumir
alimentos.

FRIK LA UNION ES LA FUERZA. EL CONOCIMIENTO PODER Y LA VICTORLA EL FIN
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Evite adicionar sillas a la mesa, solo estan autorizadas las requeridas para mantener el
distanciamiento

Prohibido compartir los utensilios de comida.

El uso del horno microondas se debe realizar por turnos individualmente.

Se debe garantizar |a limpieza del panel de control del horno microondas entre cada uso

Evite tocar cualquier elemento que no sea indispensable.

Realizar limpieza y desinfeccidn al terminar el uso de los elementos

Utilice las zonas disefiadas para toma de alimentos y descanso adecuadamente.

Cafeteria

Prohibido consumir alimentos en este lugar

El uso de tapabocas es obligatorio (que cubra nariz y boca)

Mantenga una distancia de dos (2) metros con otras personas

El personal maximo en este lugar es de dos (2) personas

El uso del horno microondas se debe realizar por turnos individualmente

Se debe garantizar la limpieza del panel de control del horno microondas entre cada uso
Evite tocar cualquier elemento que no sea indispensable

El personal de atencion a la cafeteria debe realizar limpieza y desinfeccion frecuente a superficies,
equipos y elementos empleados para la preparacién y/o calentar alimentos.

Realice protocolo de lavado de manos minimo cada tres horas

Se debe evitar mantener conversaciones no indispensables para el cumplimiento de la labor

Pelugueria

El uso de tapabocas es obligatorio (que cubra nariz y boca).

Mantenga la distancia de dos (2) metros en |a sala de espera (maximo dos personas)

En el area de corte solo debe estar el usuario y la peluguera.

Evite tocar cualguier elemento que no sea indispensable

Utilice el perchero para dejar sus objetos personales

Procure firmar el libro de registro con su esfero personal

Realice protocolo de lavado de manos antes y después de estar en el servicio de pelugueria
Prohibido consumir alimentos en este lugar.

La peluquera debe realizar limpieza y desinfeccion de los equipos y elementos al terminar el servicio
con cada usuario.

Centro de copiado

Prohibido el ingreso al centro de copiado.

La unica persona autorizada para ingresar y realizar el manejo de las impresoras, es el operario
dispuesto por la empresa equipos y suministros Véasquez Caro & CIA S A S

El uso de tapabocas es obligatorio (que cubra nariz y boca).

Mantenga la distancia maxima posible con el operario.

Mantenga una distancia de dos (2) metros en la fila.

Evite tocar cualguier elemento que no sea indispensable.

El operario debe realizar limpieza y desinfeccion frecuente a los equipos.

Realice protocolo de lavado de manos minimo cada tres horas.

ESCLELA SLUPERIOK LA UNION ES LA FUERZA EL CONDCIMIENTO PODER ¥ LA VICTORIA EL FIN
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Ascensores

El uso de tapabocas es obligatorio (que cubra nariz y boca)

Evite tocar cualquier elemento que no sea indispensable.

Optimice el uso del ascensor, use la escalera, si su estado de salud se lo permite.
Evite la aglomeracién, mantenga el distanciamiento en el ascensor

Realice protocolo de lavado de manos minimo cada tres horas.

Aulas, auditorios y salas de juntas

El uso de tapabocas es obligatorio (que cubra nariz y boca).

Mantenga la distancia minima de dos (2) metros.

Se autoriza el uso de la mesa de trabajo de manera individual.

Evite tocar cualquier elemento que no sea indispensable.

Prohibido consumir alimentos en este lugar.

Se recomienda que, cuando el estudiante deba asistir a una jornada presencial a las instalaciones,
utilice la misma silla, procurando que este no tenga rotacion por distintas aulas.

Realice protocolo de lavado de manos minimo cada tres horas.

Biblioteca

El uso de tapabocas es obligatorio (que cubra nariz y boca).

Mantenga la distancia minima de dos (2) metros.

Se autoriza el uso de la mesa de trabajo de manera individual.

Evite tocar cualquier elemento que no sea indispensable.

Prohibido consumir alimentos en este lugar.

Al finalizar el uso de los libros, déjelos en la mesa designada para su limpieza y desinfeccion.
Realice protocolo de lavado de manos minimo cada tres horas.

Control Documental

El uso de tapabocas es obligatorio (que cubra nariz y boca).

Evitar toser o estornudar directamente sobre la documentacion.

Evitar humedecer los dedos con saliva al momento de pasar |las paginas.

De ser posible aplicarse gel antibacterial a base de alcohol y dejarlo secar perfectamente antes de

manipular los documentos. Advertencia: No manipular los documentos si el gel antibacterial no se ha
secado en las manas.

Mantenga la distancia minima de dos (2) metros.

Colocar los documentos en contenedores individuales

Se debe limitar la acumulacion de documentos por apilamiento, y de esta forma evitar Ia
contaminacién cruzada.

Se debera limpiar y desinfectar el entorno de entrega y recepcion documental.

Mantener una buena ventilacion: si es posible, abrir las puertas y las ventanas, para posibilitar un
mayor intercambio de aire.

Cuando se manipule o tenga contacto con documentacion, (de la que se desconoce si estd o no
contaminada), no se deben tocar los ojos, la nariz, los oidos o la boca con las manos.

"ERIOR LA UNION ES LA FUERZA, EL CONDCIMIENTO PODER Y LA VIGTORLA EL FIN
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La documentacion en soportes diferentes al papel como el caso de medios magnéticos, podra ser
desinfectada directamente empleando un pafic humedecido con alcohol al 70%, el cual se debera
pasar por la superficie de la caja contenedora.

No se podran usar soluciones desinfectantes o alcohol en documentos como fotografias, ya que estos
son susceptibles a reaccionar con las soluciones antes recomendadas para otros soportes. Este tipo
de documentos solo se deberan dejar en un sitio ventilado

Utilice los Elementos de Proteccion Personal (EPP) necesarios para la realizacion de este tipo de
actividades.

Realice protocolo de lavado de manos minimo cada tres horas

Vehiculos ESDEG

El uso de tapabocas es obligatorio (que cubra nariz y boca) en el conductor y usuario

Registre sus datos en |a planilla de transporte de pasajeros.

Mantenga distancia minima de un (1) metro dentro del vehiculo

Al subir y al bajar use antibacterial.

Evite tocar cualquier elemento que no sea indispensable.

Evitar el uso de calefaccién faire acondicionado

Abra las ventanas para permitir mayor ventilacién

Realizar procedimiento de limpieza y desinfeccion al terminar ruta con los trabajadores

Al llegar a la ESDEG realice protocolo de lavado de manos y repitalo minimo cada tres (3) horas.

Parqueadero

Lg ubicacién de los vehiculos, motos y bicicletas se debera realizar de modo que se garantice el
distanciamiento

El personal debera permitir la realizacion de las medidas de limpieza y desinfeccién al ingreso del
pargueadero.

Casilleros

El personal que por su labor deba cambiarse de ropa, debera digerirse a las areas dispuestas por la
ESDEG, para depositar en un (1) casillero la ropa, joyas, relojes y accesorios de cualquier tipo, que
puedan convertirse en riesgo para la transmision del virus

Se debe de disponer de una (1) bolsa para guardar la ropa de calle y otra bolsa para guardar la ropa
de trabajo, esto con el fin de evitar contaminacién de las prendas.

Evite tocar cualquier elemento que no sea indispensable

Desinfecte casilleros, llaves, maletas, entre otros

Realice protocolo de lavado de manos minimo cada tres horas

Consultorio Satélite ESDEG

El personal debera cumplir las medidas que para la atencion determine la Direccion de Sanidad
Militar

ELA SLPERICH LA UNION ES LA FUERZA, EL CONOCIMIENTD PODER ¥ LAVICTORIA EL FIN
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5.9.14 Pausas activas: trabajo en oficina — trabajo en casa

5.10

5.10.1

5.10.2

En la jornada laboral realice pausas activas en un periodo de 5 a 10 minutos, minimo dos (2) veces
al dia.

Realice movimientos articulares de 8 a 10 segundos en cuello, hombros, brazos, codos, mufieca,
dedos, tronco, cadera, piernas, rodillas y tobillos,

Realice movimientos con los ojos como parpadear varias veces, dirigir mirada hacia arriba, abajo,
derecha e izquierda, movimientos circulares, punto fijo y cercano, etc.

Realice los ejercicios con precaucion si tiene alguna prescripcion médica.

El uso de tapabocas es obligatorio (que cubra nariz y boca), si se encuentra en trabajo en la oficina.
Realice protocolo de lavado de manos al terminar la actividad.

RECOMENDACIONES
En la vivienda
Al salir de la vivienda

Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la movilidad y acceso a
lugares publicos.

Visitar solamente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar conglomeraciones de personas.
Asignar un adulto para hacer las compras, que no pertenezca a ningun grupo de alto riesgo.
Restringir las visitas a familiares y amigos si alguno presenta cuadro respiratario.

No saludar con besos, ni abrazos, ni dar la mano y mantener el aislamiento

Utilizar tapabocas en el transporte plblico, supermercados, bancos, y demas sitios.

En casa debe usar tapabocas en caso de presentar sintomas respiratorios o si convive con personas
que perteneces al grupo de riesgo de contagio

Al regresar a la vivienda

Retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jabon.

Lavar las manos de acuerdo con los protocolos del Ministerio de Salud y Proteccidn Social.

Evitar saludar con beso, abrazo y dar la mano y buscar mantener siempre la distancia de mas de dos
metros entre personas

Antes de tener contacto con los miembros de familia, ducharse y cambiarse de ropa.

Mantener separada la ropa de trabajo de |as prendas personales.

La ropa debe lavarse en la lavadora a mas de 60 grados centigrados o a mano con agua caliente
(con cuidado de no quemar las manos) y jabén, y secar por completo.

Mo reutilizar la ropa sin antes lavarla

Bafarse con abundante agua y jabén.

Desinfectar con alcohol o lavar con agua y jabon los elementos que han sido manipulados al exterior
de la vivienda

Mantener la casa ventilada, limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos de manera regular.

Si hay alguna persona con sintomas de gripa en la casa, tanto la persona con sintomas de gripa
como guienes cuidan de ella deben utilizar tapabocas de manera constante en el hogar.
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En el transporte piblico

Cuando se vigje en los sistemas de transporte masivo, atender estrictamente todas las
recomendaciones de prevencién ante el COVID-19,

El uso de tapabocas es obligatorio.

En lo posible use guantes no estériles, nitrilo o caucho.

Procurar mantener el distanciamiento minimo de un (1) metro al interior del vehiculo y en el posible
superior en los portales y paraderos.

Al llegar al trabajo o casa realizar protocolo de lavado de manos y demas que sean necesarios
Medios de transportes alternativos e individuales

Se requiere en lo posible que el personal que pueda realizar el desplazamiento en transporte
alternativo (vehiculo particular, moto, bicicleta, patineta, etc) lo realice con todas las medidas de
prevencion necesarias y aplique las siguientes indicaciones de limpieza y desinfeccion:

Desinfecte con regularidad superficies con las que tenga contacto frecuente como son las manijas de
las puertas, volante, palanca de cambios, hebillas del cinturdn de seguridad, radio, comandos del
vehiculo, etc.

En la medida de lo posible mantenga ventilado el vehiculo.

Al subirse al vehiculo abra las puertas y permita que se ventile durante un par de minutos antes de
subirse a é&l.

En la medida de lo posible mantenga la distancia minima recomendada (por ejemplo, el pasajero
puede ir a la parte de atras).

Para motociclistas, bicicletas y patinetas desinfectar con regularidad el manubrio de las manijas
Desinfecte los elementos de seguridad, como cascos, guantes, gafas, rodilleras, entre ofros.

En la compra de suministros

Asignar a una persona que no pertenezca a un grupo vulnerable (Adulto mayor, con enfermedades,
entre otros) para que realice las compras gue sean necesarias

Salga estrictamente a realizar las compras o tramites necesarios.

Mantenga siempre puesto el tapabocas en los lugares de bastante afluencia de personas, tales como
supermercados, bancos, hospitales, etc.

No salude de beso, abrazos o manos.

Mantenga al menos un metro de distancia entre las personas.

Al llegar a casa realizar protocolo de lavado de manos y demas que sean necesarios

CAPACITACION

Se deben adelantar actividades en caminadas a fortalecer el conocimiento, a través de los distintos medios

de difusion que cuenta la ESDEG, de manera continua al personal sobre temas relacionados con la
prevencion, asi:

Informacién general de las areas o zonas que puede haber riesgo de exposicion.
Factores de riesgo del hogar y comunidad.

Factores de riesgo individuales.

Signos y sintomas
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* Importancia del reporte de condiciones de salud.
* Protocolo de actuacién frente a sintomas.

* Protocolo de etiqueta respiratoria.

* Protocolo de lavado de manos

* Uso de elementos de proteccién personal

* Habitos de vida saludable
» Pausas activas

« Salud mental

* Tabaguismo

* Protocolo de limpieza y desinfeccian

Pagina 20 de 21

En los casos que no se puede hacer uso de las herramientas tecnolégicas, se debera realizar en grupos no
mayores de cinco (3) personas y a dos (2) metros de distancia entre cada persona.

5.12

FLAN DE COMUNICACIONES

Se divulgara la informacion establecida en este protocolo a todos los interesados a través de los canales
oficiales de la ESDEG, en coordinacion con la Oficina de Comunicaciones Estratégicas y el Departamento

TIC

5.12.1 Mecanismos de informacién

EMISOR MENSAJE CANAL RECEPTOR
WhatsApp /
. Llamadas
| Tode el personal (oficiales, ) ) )
| suboficiales, personal de planta, | Reporte de condiciones }g;?:gg'mﬂ EEPFT: enda / Vicedireccion /
:docentes. estudiantes, prestadores | de salud y temperatura elecirénico
de servicio, pasantes). gl
institucional
Todo el personal (oficiales,
| suboficiales, personal de planta,
docentes, estudiantes, presladores | Reporte de condiciones | Planilla de .
| de servicio, pasantes) que se | de saludytemperatura | repore/acta Médico y enfarmara
| encuentre en las instalaciones de la
| ESDEG
T Responsables de Seguridad y
| Salud en el Trabajo de la
| Trabajadores contratistas de las empresa contratista.
| empresas Reporte de condiciones | Telefonico /| (en el caso de la empresa de
| de salud y temperatura | presencial aseo a la coordinadora y esta al
I responsable de Seguridad vy
: Salud en el Trabajo de la
| o empresa contratista)
Tode el personal  (oficiales,
suboficiales, personal de planta,
docentes, estudiantes, prestadores | Si, presenta sintomas . .
de servicio, pasantes) que se | de COVID-19 reporta Taletonico Jefe inmediato
encuentre trabajando presencial o
en casa. B
Reporta sintormas de ; ;
. . . Telefénico /| Jefe DETAH / Seguridad y Salud
Jefe inmediato y trabajador COVID-18 de presencial en el Trabajo ESDEG

trabajador
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DETAH / Seguridad y Salud en el
Trabajo ESDEG / irabajador con | Reporta sintomas de s
sintomas COVID-19. COVID-19 de | Telefinico
trabajador

EPS. ARL y Secretaria de Salud

Si, presenta sintomas | Telefonico

Trabajador empresas contratistas de COVID-19 reporta presencial

Supervisor de contrato

(en el caso de la empresa de
aseo a la coordinadora y esta el
supervisor del contrato)

Supervisor de contrato Reporta sintomas de | Telefonico

Responsables de Seguridad y |

COVID-18 de | Correo Salud en el Trabajo de la

trabajador electrdnico empresa contratisla
Responsables de Seguridad y Salud | Reportan sintomas de EPS, ARL y Secretaria de Salud
en el Trabajo de la empresa | COVID-19 de | Telefonico DETAH / Seguridad y Salud en el
contratista trabajador Trabajo de la ESDEG.

DETAH / Seguridad y Salud en el

Todo el personal (oficiales,
suboficiales, persanal de planta,

Trabajo ESDEG infarmacion de medidas | electrénicos

Trabajo ESDEG / Psicéloga militar Llamadas COVID-19 Telefonico docenles, estudlan_la_s.

prestadores de SErvicio,

pasanies) o
Tode el personal (oficiales, . -
suboficiales, personal de planta, | Actualizacion base de Eﬂﬁ::'m Derarinienis Taknisii
docentes, estudiantes, prestadores | datos lectréni gENaTon ANl Nrang
de servicio, pasantes. contratistas) = M

Todo el personal (oficiales,

P suboficiales, personal de planta,

DETAH / Seguridad y Salud en el | >0cializacion de | Comreos docentes, estudiantes,

prestadores de Servicio,

de prevencién resencial . O
g prazands pasantes, contratistas, visitantes,
proveedores, elc)
Todo el personal (oficiales,
) A suboficiales, personal de planta,
DETA_I-[ { Seguridad y Salud en el Exn::;:;uﬁn 32 Correos docentes, estudiantes,
Trabajo ESDEG Bioseguridad electronicos prestadores de servicio,

pasantes, contratistas, visitantes,
proveedores, elc.)

Mayor General HELDE ?‘N GIRALDO BONILLA
uerra "General Rafael Reyes Prieto"

Ay desrfeccin

V°B*

: BG Dscar Zuluaga Castafio
dbdirector ESDEG

Gf\Rb"‘I\ Bt o L‘-"’PC?.

Elabard Carolna Rincén Lopez
Profesicral en Seguncad y Sakd en el Trabao ESDEG
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4
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ANEXO 1.

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD ESCUELA SUPERIOR DE GUERRA
“GENERAL RAFAEL REYES PRIETO"

1. PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Tabla 1. Procedimiento de limpieza y desinfeccion de pisos y pasillos

PISOS Y PASILLOS
EFP Sefalizacion Elementos Productos
- Trapem - Jahfm o
* Escoba detergente
el - Ram.gedor - Arﬂﬂhﬂl al ?0% |
Guantes = *  Atomizador . Hipoclorito
g » Balde ! Agua |
&f = Balde I
il escurridor _
* Pafosotoallas | pigglucion de Hipoclorito: |
= Mopa o afrapa |
Piso humedo SN 1000 ml *0.5/5.25= 95 ml
o = L]
—— = ; P iSOs sillos
Tapabocas Delantal residuos arapisos y pasi |

Limpieza y desinfeccién

1. Cologue aviso de precaucion “piso humedo” en la | 5. Al desinfectar, aplique hipoclorito al piso con un frapero

entrada del area a prestar el servicio. ¥ luego pase el trapero humedecido con agua limpia
para retirarlo. (utilizando la técnica del ocho). |
2. Verifigue y en el caso realice remocién de telarafias,
6. Recoja los materiales e implementos ulilizados,

3. Barra el piso con escoba o mopa semihumeda, de trasladelos a la pileta, limpielos y desinféctelos
adentro hacia afuera iniciando por el lado opuesto a utilizando jabén detergente retirelo y después aplique
la entrada. Si el area es amplia, divida la seccién en hipoclonito, déjelo actuar y retirelo con agua limpia.
dos partes.

7. Realice protocolo de lavado de manos.
4. Al trapear, aplique detergente liquido al piso con un
trapero y luego pase el trapero humedecido con
agua limpia para retirarlo (utilizando la técnica del

ochao).
Verificacién Criterios de aceptacién
= Realizar inspeccion visual. * Las superficies no deben contener ningdn tipo de
residuo solido o manchas de suciedad.
Frecuencia Responsable
Ejecucion: Personal operativo de servicios generales.
+ Diano yfo cada vez que sea necesario. = Supervision: Coordinadora de empresa de aseo ylo !
) Jefe de Servicios Técnicos, o ]
ESCUFLA SUPFRIOR LA UNION ES LA FUERZA, EL CONOCIMIENTO PODER ¥ LA VICTORIA EL FIN
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Tabla 2. Procedimiento de limpieza y desinfeccién de escaleras y barandas

ESCALERAS Y BARANDAS

EFP Sefalizacion Elementos Productos
= Jabono
« Trapero detergente
« Escoba .  Alcohol al T0%
* Recogedor « Hipoclorito
Guantes o +  Atomizador *» Agua
: + Balde
& « Balde Discluciéon de Hipoclorito:
g escurridor
Parios o toallas 1000 ml "0.5/5.25= 95 mi
Mopa o atrapa Fara pisos
y Bi v palva
i T 'S0 humedo + Bolsas de 1000 ml *0.2/5.25= 38 m|
Tapabocas Delantal residuos Para barandas
[

Pasos de la limpieza y desinfeccién

Cologue aviso de precaucidn “piso himedao” en la
entrada del area a prestar el servicio

2. Limpie con un pafo doblado en cuatro partes,

impregnado en una solucidn desinfectante las
barandas y pasamanos, utilizando la técnica de
arrastre.

Barra el piso con escoba o mopa semihumeda, de
arriba hacia abajo.

Al trapear, aplique detergente liquido al pisc con un
trapero y luego pase el trapero humedecido con
agua limpia para retirarlo (utilizando la técnica del
ocho)

5.

Al desinfectar, aplique hipoclorito al piso con un trapero
y luego pase el trapero humedecido con agua limpia
para retirario. (utilizando la técnica del ocho).

Limpie los vidrios con un pafio humedecido con alcohol
o limpiavidrios doblada en cuatro cuadros, utilizando la
tecnica de arrastre.

Recoja los materiales e implementos utilizados,
frasladelos a la pileta, limpielos y desinféctelos
utilizando jabén detergente retirelo y después apliqgue
hipoclorito, déjelo actuar y retirelo con agua limpia.

Realice protocolo de lavado de manos.

Verificacion

Criterios de aceptacién

Realizar inspeccion visual

Las superficies no deben contener ningdn tipo de
residuo solido o manchas de suciedad.

Frecuencia

Responsable

Diano yio cada vez que sea necesario.

Ejecucién: Personal operativo de servicios generales.
Supervision: Coordinadora de empresa de aseo yfo
Jefe de Servicios Técnicos.
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Tabla 3. Procedimiento de limpieza y desinfeccion de bafios y duchas

BANOS Y DUCHAS

EPP Senalizacion Elementos Productos
« Trapero « Jabéno '
+« Escoba detergente
» Recogedor » Alcohol al 70%
+  Atomizador Hipeclorito
’ = Balde Agua
o = Balde
Guantes B escurridor Disolucién de Hipoclorito:
% « Pafios o toallas
o « Mopa o alrapa 1000 ml *0.5/5.25=95 ml
poivo Para Pisos, paredes,
+ Bolsas de inodoros, lavamos efc.
Piso humedo residuos
& 4 o T ey '® | 1000 mi *02/525= 38 m
Tapabgcas Delantal urinarios. . Para perillas, puertas,
| interruptores
Limpieza y desinfeccidn
1. Cologue aviso de precaucién “piso himedo” en la | 9. Al desinfectar, aplique hipoclorito al piso con un trapero |
entrada del area a prestar el servicio. y luego pase el trapero humedecido con agua limpia
para relirarlo. {ulilizando la tecnica del ocho).
2. Cierre y retire las bolsas de las canecas,
10. Limpie con un pafio doblado en cuatro partes perrillas
3. Limpie y desinfecte las canecas. de las puertas e interruptores de encendido y apagado
de la luz.
4, Cologue bolsas nuevas en las canecas,
11. Dotar los bafios con los implementos (papel higiénico,
5. Limpie y desinfecte la griferia, lavamanos y espejos jabdn, toallas y antibacterial) necesarios para el uso.
con una solucidn desinfectante. _
12. Recoja los materiales e implementos ulilizados,
6. Limpie y desinfecte los inodoros con solucion trasladelos a la pileta, limpielos y desinféctelos
desinfectante. utilizando jabon detergente retirelo y después aplique
hipoclorito, déjelo actuar y retirelo con agua limpia,
7. Barra el piso con escoba o mopa semihumeda de _
13. Realice protocolo de lavado de manos

adentro hacia afuera, iniciando por el lado opuesto
a la entrada.

8. Altrapear, aplique detergente liquido al piso con un
trapero y luego pase el trapero humedecido con
agua limpia para retirarlo (utilizando la técnica del
ocho).

Verificacién

Criterios de aceptacion

* Realizar inspeccion visual

Las superficies no deben contener ningun tipo de |
residuo solido o manchas de suciedad. |

Frecuencia

Responsable

= Diario y/o cada vez gue sea necesario.

Ejecucion: Personal operativo de servicios generales.
Supervision: Coordinadora de empresa de aseo yfo
Jefe de Servicios Técnicos.
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Tabla 4. Procedimiento de limpieza y desinfeccion de ascensores

ASCENSORES
EPP Senalizacidn Elementos Productos
_ « Jabdno
/ H\" « Trapero detergente
f ] « Escoba «  Alcohol al 70%
3 _,/ » Recogedor « Hipoclorito
Guantes Monogafas L o *  Atomizador * Agua
; +« Balde
% « Balde Disolucién de Hipoclorito:
i e escurridar
f + Pafios o toallas 1000 ml *0.5/5.25= 95 ml
' « Mopa o atrapa Para pisos
] . polvo
—_— Piso humedo = Bolsas de 1000 mi "0.2/5.25= 38 ml
Tapabocas Delantal residuos Para panel y barandas
Limpieza y desinfeccién

1. Cologue aviso de precaucion “piso humedo” en la
entrada del area a prestar el servicio.

2. Limpie con un pafo doblado en cuatro partes e
impregnado de una solucion desinfectante el panel
y barandas del ascensor,

3. Barra el piso con escoba o mopa semihumeda de
adentro hacia afuera, iniciando por el lado opuesto
a la entrada.

4. Al trapear, aplique delergente liquido al piso con un
trapero vy luego pase el trapero humedecido con
agua limpia para retirarlo (utilizando la técnica del
ochao).

5. Al desinfectar, aplique hipoclorito al piso con un trapero
y luego pase el trapero humedecido con agua limpia

para refirarlo. (utilizando |a técnica del ocho)

6. Recoja
trasladelos a la pileta,
hipeclorito, déjelo actuar y retirelo con agua limpia.

7. Realice protocolo de lavado de manos

| Verificacién

Criterios de aceptacion

| » Realizar inspeccion visual.

+ Las superficies no deben contener ningun tipo de

residuo sélido o manchas de suciedad.

Frecuencia

Responsable

= Diario y/o cada vez que sea necesario.

Ejecucion: Personal operativo de servicios generales.
Supervision: Coordinadora de empresa de aseo ylo
Jefe de Servicios Técnicos.
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Tabla 5. Procedimiento de limpieza y desinfeccién de zonas de comida y plazoletas

ZONAS DE COMIDA Y PLAZOLETAS

EPP Sefalizacion Elementos Productos
— e Jabéno
/ 3 « Trapero detergente
\ )I + [Escoba Alcohol al 70%
L -l * Recogedor Hipoclorito
Guantes Monogafas o = SmEacor Agua
. « Balde
E}L = Balde Disolucion de Hipoclorito:
. L escurndor
- Faros o toallas 1000 ml *0.5/5.25= 85 ml
I' | * Mopa o atrapa Para pisos
! Piso himedo gz';‘;s "
* : 1000 mi *0.2/5.25= 38 mi
Tapabocas Delantal residios Para mesas, sillas, homo ele.
Limpieza y desinfeccion
1. Cologue aviso de precaucion “piso himedo” en la | 8. Al trapear, apligue detergente liquido al piso con un
entrada del area a prestar el servicio. trapero y luego pase el trapero humedecido con agua |
limpia para retirarlo (utilizando la técnica del ocha)
2. Cierre y retire las bolsas de las canecas.
9. Al desinfectar, apligue hipoclorito al piso con un trapero
3. Limpie y desinfecte las canecas, ¥ luego pase el trapero humedecido con agua limpia
para retirarlo. (utilizando la técnica del ocho)
4. Coloque bolsas nuevas en las canecas.
10. Disponer de pafios y alcohol glicerinado que permitan,
5. Limpie con un pafio doblado en cuatro partes e a cada persona que lo usa, asear el panel de control del
impregnado de una solucion desinfectante las horno microondas.
mesas y sillas de las plazoletas.
11. Recoja los materiales e implementos ulilizados,
6. Limpie con un pafio doblado en cuatro partes e tra_uglédelus_ a la pileta, limpielos y desinféctelos
impregnado de una solucion desinfectante los uphzand_o ]ahcfn detergente retirelo y después aplique |
hornos microondas antes y después de hacer uso hipoclarito, dejelo actuar y retirelo con agua limpia. |
de los espacios de alimentacion.
12. Realice protocolo de lavado de manos

7. Barra el piso con escoba o mopa semihumeda de
adentro hacia afuera, iniciando por el lado opuesta
a la entrada.

Verificacién

Criterios de aceptacion |

+ Realizar inspeccion visual.

Las superficies no deben contener ningin tipo de
residuo sélido o manchas de suciedad.

Frecuencia

Responsable i v

+  Diario y/o cada vez que sea necesario.

Ejecucion: Personal operativo de servicios generales.
Supervision: Coordinadora de empresa de aseo ylo
Jefe de Servicios Técnicos.
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Tabla 6. Procedimiento de limpieza y desinfeccién de vehiculos

VEHICULOS
EPP Elementos Productos
|
« Jabén o
* gﬁ‘:{: detergente
L]
Guantes Monogafas Alcohol al 70%
9 »  Recogedor Hipodorito
«  Atomizador Agua
S « Balde
+ Pafiosotoallas | pisolucién de Hipoclorito:
« Bolsas de
Tapabocas Delantal residuos 1000 mil *0.2/5.25= 38 ml
* Hidrolavadora Para partes internas del
y/o manguera vihlcils

Limpieza y desinfeccion

1. En un balde vierta agua y detergente y apliquela
sobre la carroceria externa y las llantas del vehiculo
con un pafio, cepillo o escoba.

2. Encienda la hidrolavadora y aplique agua en la
| carroceria de arriba hacia abajo. En el caso de no
| tener hidrolavadora, cologue una manguera en la
llave del agua.

3.

Seque el vehiculo con un pafio seco para evitar
oxidacion de partes.

Limpie con un pafic doblado en cuatro partes e
impregnado de una solucién desinfectante las partes
internas del wvehiculo como: las sillas, manijas,
cinturones, ventanas, elc. (este paso de debe realizar
cada vez que el personal descienda del vehiculo).

Verificacién

Criterios de aceptacién

« Realizar inspeccitn visual

Las superficies no deben contener ningin tipo de
residuo solido o manchas de suciedad.

Frecuencia

Responsable

= En areas de proceso: Diario y cada vez que las
personas desciendan del vehiculo.

Ejecucion:; Personal de conductares.
Supervision: Jefe de transportes.
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Tabla 7. Procedimiento de limpieza y desinfeccién de oficinas

OFICINAS
EPP Sefalizacion Elementos Productos
« Jabdno
detergente
Alcohaol al 70%
e Trapero :maclcnlo
L = * Escoba gua
Guantes Monogafas + Reccgedor
g +  Atomizador ] )
i & « Balde Disolucién de Hipoclorito: |
;| + Balde . _ '
ﬂ,‘f‘ e v 1000 Irnl 0.5/5.25= 95 ml
+ Paifios o toallas para pisos
* Mopa o atrapa .
Piso himedo polvo 1000 ml *0.2/5.25= 38 mi
Y « Bolsas de Para equipos de computo,
i residuos teléfonos, perrillas de las
Tapabocas Oelantal puertas e  interruptores,
mesas, escrtorios, sillas,
bordes de ventanas, elc.
Limpieza y desinfeccién
1. Cologue aviso de precaucion “piso himedo” en la | 7. Desinfecte utilizando la técnica de arrastre, con una I
entrada del area a prestar el servicio solucian de desinfectante en un pafio doblado en cuatro |
partes en los elementos anteriormente descritos.
2. Cierre y retire las bolsas de las canecas.
8. Limpie los vidrios con un pafio humedecido con alcohol
3. Limpie y desinfecte las canecas, o limpiavidrios doblada en cuatro cuadros utilizando la
técnica de arrastre. |
4. Cologue bolsas nuevas en las canecas. !
9. Al trapear, apliqgue detergente liquido al piso con un
5. Barra el piso con escoba o mopa semihumeda, de trapero y luego pase el trapero humedecido con agua
adentro hacia afuera iniciando por el lado opuesto a limpia para retirarlo (utilizando |a técnica del ocho)
la entrada.
10. Al desinfectar, apligue hipoclorito al piso con un trapero
6. Limpie el polvo utilizando la técnica de arrastre, con ¥ '“995,935’9 e', ,"EP'E“:' humegemdn con agua limpia
una solucidn de detergente en un pafio doblade en para retirarlo (utilizando la técnica del ocho).
cuatro partes en los siguientes elementos:
11. Recoja los materiales e implementos utilizados,
Equipos de computo, teclados, pad mouse, trasladelos a la pileta, limpielos y desinféctelos
teléfonos, perrillas de las puertas e interruptores de "'?'“za”d_“ lab':_‘" detergente '?"'E[“ ¥ despué_»s a_plnque
encendido y apagado de la luz, mesas, escritorios, hipoclorito, déjelo actuar y retirelo con agua limpia.
sillas, bordes de ventanas, efc
12. Realice protocolo de lavado de manos

Verificacién

Criterios de aceptacién

| » Realizar inspeccion visual.

Las superficies no deben contener ningin tipo de
residuo sélido o manchas de suciedad.

Frecuencia

Responsable

« Diario ylo cada vez que sea necesario.

Ejecucién: Personal operativo de servicios géneralér
Supervisién: Coordinadora de empresa de aseo yfo
Jefe de Servicios Técnicos.
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Tabla 8. Procedimiento de limpieza y desinfeccién de aulas, auditorios y salas de juntas

AULAS, AUDITORIOS Y SALAS DE JUNTAS

EPP Sefalizacidn Elementos Productos
« Jabdno
detergente
=  Alcohol al T0%
« Trapero Hipoclorito
= [Escoba Agua
Guantes + Recogedor
| - +  Atomizador Disolucién de Hipoclorito
| + Balde
%_4 = Balde 1000 ml *0.5/5.25= 95 m|
- escurridor Para pisos.
Paros o toallas
. MEI'F'E o atrapa 1000 mi *0.2/5.25= 38 ml
" . palvo . .
Tapabocas Delantal Piso himedo «  Bolsas de Para mesas, sillas, giinl,
residuos bordes de ventanas perrillas
de las puertas e
J_ interruptores, mesas, etc.
s Limpieza y desinfeccién
Cologue aviso de precaucion “pi_sc_r homede” en la | 7. Desinfecte utilizando la técnica de arrastre, con una
entrada del area a prestar el servicio solucién de desinfectante en un pafio doblado en cuatro
partes en los elementos anteriormente descritos.
Cierre y retire las bolsas de las canecas.
8. Limpie los vidrios con un paiio humedecido con alcohal
Limpie y desinfecte las canecas. o limpiavidrios doblada en cuatro cuadros utilizando la
tecnica de arrastre.
Cologue bolsas nuevas en las canecas.

9. Al trapear, aplique detergente liquido al piso con un
| Barra el piso con escoba o mopa semihumeda, de I_rap-l_aru ) Iuegp pase gl trapero humedecido con agua
. adentro hacia afuera iniciando por el lado opuesto a limpia para retirarlo (utilizando la técnica del ocha).

la entrada.
10. Al desinfectar, aplique hipoclorito al pise con un trapero
Limpie el polvo utilizando la técnica de arrastre, con ¥ |Uegn_pase al_ _trapem humedecido con agua limpia
| una solucién de detergente en un pafio doblado en para retirario (utilizando la tecnica del ocho).
| cuatro partes en los siguientes elementos:
11. Recoja los maleriales e implementos utilizados,
Mesas, sillas, atril, bordes de ventanas perillas de trasladelos a la pileta, limpielos y desinféctelos
las puertas e interruptores de encendido y apagado utllnzancl_o Jabqn detergente retirelo y después apligue
de la luz, mesas, efc. hipoclorito, déjelo actuar y retirelo con agua limpia
12. Realice protocolo de lavado de manos.

Verificacion

Criterios de aceptacion

Realizar inspeccion visual,

Las superficies no deben contener ningdn tipo de |
residuo solido o manchas de suciedad.

Frecuencia

Responsable

-

Diario y/o cada vez que sea necesario.

Ejecucion: Personal operativo de servicios generales
Supervision: Coordinadora de empresa de aseo ylo
Jefe de Servicios Técnicos.
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